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Alveolarni distrakce

ceskym univerzalnim distraktorem

v ry

Obecné zndma metoda v kostni chirurgii, kterd ma za cil provést zménu délky, Sirky
nebo vysky kosti se nazyva distrakce. Jednorazovy nastroj, ktery se k distrakci pouviiva
je distraktor. Umoiiivje chirurgicky kontrolované provadét tyto zmény tvaru a velikosti
kosti. Obvykle se distrakce provadi rozfiznutim kosti ve sméru kolmém na smér pisobeni
distrakce. Jedna ¢ast kosti se upevni nejcastéji prostiednictvim osteosyntetického
materidlu (minidlahy rozného tvaru a Srouby) na pevnou éast distraktoru a druha éast
kosti na dlahu spojenou pohyblivym elementem distraktoru. Mechanickym roztahovdnim
distraktoru, ktery je aktivovan otacenim hlavy distrakéniho Sroubu, Ize jednotlivé ¢asti
kosti od sebe oddalovat. Postupnym oddalovanim kosti od sebe se docili doristani
»mezery"“ nové vytvorenou kostni hmotou a tim lIze dosahnout jeji prodlouZeni, rozsieni
nebo zvednuti. Rychlost regenerace kostniho svalku kosti podmirivje rychlost distrakce a
provadi se obvykle rychlosti 0,5 ai 1,0 mm za 24 hodin. Po distrakci nasleduje retenéni
faze, po kterou se kostni tkaii konsoliduje a zpeviivje. Tento interval trva obvykle 6 ai

8 tydnu.

Metodou kostni distrakce lze upravit
razné anatomické defekty nebo anomalie
skeletu, jako jsou napf. vyvojové vady, pod-
razové stavy nebo v indikacich ¢aste¢nych
defekta vertikdlntho alveolarntho hfebenu
dolni a horni celisti, periodontalnich one-
mocneéni se silnym lokalizovanym dbytkem
kosti nebo v pifpadé lokalizované atrofie
alveolarniho hfebenu.

Pro pacienta je tato metoda piizniva i
z hlediska relativni jednoduchosti zdkroku,
pii kterém nenf obvykle zapotiebi odebirat
kostni stepy. Po asi 5 az 8 dnech od zaveden{
distraktoru si muze pacient sam provadét
distrakei otacenim $roubu distraktoru 2x-3x
denn¢ o 180o. Pokud se distrakce provadi
v souvislosti s pfedpokladanou nislednou
implantaci, je mozné implantaty zavést po 6
mésicich od skoncenf distrakce.

Existuje velké mnoZstvi typa a tvara
distraktord, které jsou vzdy urceny pro
konkrétni aplikaci ve smyslu topografie a
indikace. To znamena, Ze pracovisté zaby-
vajici se distrakcemi musi byt vybaveno
vétsim mnozstvim riznych typt distraktora,
jejichz volba pro konkrétni vykon je zavisla
na typu planovaného vykonu. Pro konkrétni
chirurgicky vykon je tedy nutné mit na vyber
nékolik variant a typu distraktord, které se
voli podle planovaného vykonu a umisténi.

Cesky univerzalni teleskopicky distraktor
Timplant® je mozné libovolné modifi-
kovat volbou tvaru dlahy odpovidajici
planovanému zpusobu pouziti. Vyznacuje se
originalni a z pohledu chirurgického pouziti
vihodnou konstrukei, kterd spociva ve
variabilité pouzit{ univerzalniho distrakéniho
aparatu, ktery umoznuje spojeni s ruznymi
typy a tvary minidlah. K jednomu typu dis-
traktoru je mozné rozebiratelnym spojem,
tvofeném na jednom konci tchytem se spe-
cialnim $roubem a na druhé ¢asti objimkou
se Sroubem, pfipevnit razné tvary a délky
dlah libovolného vyrobce. Takto pfipevné-
nou minidlahu lze nato¢it do pozadovaného

sméru a nasledné fixovat v libovolné poloze
pfitazenim S$roubu. Pfi pouziti minidlahy
raznych vyrobed je mozné pouzit jiny tvar
Sroubu, distrakéni zafizeni i instrumen-
tarium zlstiva shodné. Toto technické
feseni umoznuje variabilni vyuziti raznych
typa osteosyntetickych dlah ve spojeni s
originaln{ konstrukc{ distrakéniho aparitu,
coz je vihodné nejen z pohledu univerzal-
nosti pouziti ale zejména z ekonomického
hlediska. Moznost vzijemného nastaveni
vzdalenosti dlah na distrak¢ni ¢asti a poloh
vzhledem k ose distraktoru umoznuje pou-
zivat tento distraktor jak pfi vykonech na
dolni ¢elisti, tak ve stfedni oblicejové etdzi.
Teleskopické provedeni obecné minima-
lizuje ,,mrtvé prostory v celé konstrukei
distraktoru, lze predpokladat minimalni
drazdéni tkani naléhajicich na konstrukci
a hladky prabeh distrakéni faze. Soucasti
distraktoru je kli¢c uréeny k peroperaéni
montazi distraktoru a osteosyntetickych dlah
a je zaroven pouzivan po operaci k vlastni
distrakci. Z pohledu chirurgické aplikace je
vihodna podminéné snimatelna distrakeni
cast, kterou je mozné v prub¢hu operace
jednoduse sejmout pfi protinini kosti a
nasledné jednoduchym zptisobem upevnit
zpét do pavodné plinovaného postavent,
ptipadné je mozné upravit smér puasobeni
distrakeni sily po protnuti kosti bez potfeby
meénit polohu jiz pfisroubovanych osteosyn-
tetickych dlah.

Vlastni operaéni postup probiha
standardnim zpUsobem:

Volbu fezu provadime podle planova-
ného typu vykonu, v piipade alveolarni
distrakce zpravidla z parakrestalnfho fezu
vestibularné. Pfi elevaci mukoperiostalniho
laloku se snazime zachovat v maximalni
mife tu ¢ast periostu, kterd bude zajist'ovat
cévni zasobeni distrahovaného fragmentu
kosti.

Daniel Hrusak
— Stomatologickd klinika LFUK a FN Plzeri
Ludék Dluho$ — Timplant® Ostrava

Obr. 1 Upevnéni minidlah do predpoklddaného
mista distrakce pred osteotomii

Obr. 2 Fixace univerzdlniho distraktoru k
minidlahdm po osteotomii

Obr. 3 Distrakce univerzdlnim distraktorem

Timplant® D3,5/10
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Obr. 4 a Distraktor smontovany a fixovany k celisti

Podle planovaného umisténi distraktoru
a linie osteotomie musime chranit nekteré
struktury jako napifklad mentalni nerv v
doln{ ¢elisti, kofeny sousedicich zubti nebo
brat v potaz umisténi Celistni dutiny. Pfed
osteotomif je bezpodmine¢né nutné pre-
cizné adaptovat ke kostnimu povrchu obé
fixacni dlahy pfipojené k distraktoru, rovnez
volbou odpovidajiciho tvaru osteosyntetické
dlahy pfipravime umisténi distrakéniho
aparatu tak, aby bylo zajisténo dostatecné
pevné spojeni s obémi distrahovanymi kost-
nimi fragmenty. Po pfisroubovani distrakcni
sestavy je mozné vlastni distraktor sejmout
a provést osteotomii mezi destickami, které
zustavaji v planované pozici. Lingvalni nebo
palatalni kortikotomii je nutné provést pec-
live, aby nedoslo k poskozeni periostu. Po
zpétném piisroubovani distrakeni casti (obr.
4) provedeme kontrolu spravné funkce dis-
traktoru a provedeme peclivé uzavteni rany.

Po 5 az 7 dnech, kdy dojde ke zmenseni
poopera¢niho otoku mékkych tkani a
caste¢nému zhojeni slizni¢ni rany lze zacit
s distrakei pfiblizné 1 mm denné (pouziti
tif otacek ve sméru hodinovych rucicek,
kazda otacka odpovida distrakei 0,3 mm).
Doporucujeme  pooperativnf  kontrolu
rentgenem, jak bezprostiedné po operaci ke
kontrole spravného planovaného postaveni
distraktoru (obr 5), tak na konci distrakce
(obr. 6). Prubé¢h distrakce kontrolujeme
rovnéz v dutin¢ ustni, kde je mozné méfit
vysouvani teleskopické ¢asti distraktoru vaci
sousednim zubtm. V prabéhu distrakce je
mozné téz rentgenologicky kontrolovat pfi-
padné piekazky v distrakci nebo odchylky
smeéru distrakce.

Po distrakei je potfebné retenéni obdobi
6 - 8 tydnt. Po tuto dobu ponechivame
distraktor na misté, pfipadné artikulacni
potiZe je mozné vyfesit nakusnou dlahou k
pfechodnému zvysen{ skusu.

Odstranén{ distraktoru provadime po
rentgenologicky patrném kostnim zhojeni
a lze je provést v mistnim ¢i svodném
znecitlivéni.
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Obr. 4 b Sejmuti distrakéni éasti pred
osteotomii Eelisti

Obr. 4 ¢ Osteotomie alveoldrniho vybézku
dolni éelisti

Obr.
fixovany k osteotomovanym fragmentim
Celisti

4 d  Distraktor smontovany a

Distraktor, stejné jako veskery osteosyn-
teticky material, je zafizeni k jednordzovému
pouziti, proto darazné doporucujeme pou-
zivat distraktor pouze jednou.

Jeho hlavni vyhody lze shrnout do nasle-
dujicich bodu:
- univerzalnost
- snadnd manipulace
*minimdln{ pozadavky na specidlni instru
mentarium
- podminénd snimatelnost v prabehu vykonu
- dostate¢na pevnost ve vsech smérech
“nizka cena

Klinické zkusenosti s timto typem dis-
traktoru ukazuji jeho dobrou pouzitelnost
pro distrakce oblicejového skeletu.

Obr. 5 Rtg kontrola — vychozi postaveni
pred distrakei

Obr. 6 Rtg kontrola — postaveni po
skonéené distrakci

Timplant

Novinky Implantaéniho systému

1.Cesky univerzélni distraktor D 3.5/10
a D 4.0/15. Délka distrakce 10 a 15 mm,
prameér distraktoru 3.5 a 4.0 mm. Kombinace
distraktoru s raznymi typy minidlah odlisnych
vyrobcu. Ceské cena distraktord.

2.Bikortikalni implantat s oboustrannou fixaci
v kosti celisti. Modifikovatelna délka intraos-
seélni casti podle vysky alveolu

3.Jednodoby implantat pro okamzité zati-
Zeni. Soucasti implantatu na bazi AUTOFIX
je neoddélitelné nadstavba.

4. Vyvoj a vyroba Implantacniho systému
je harmonizovéana s evropskymi normami.
VSechny vyrobky Timplant® jsou oznaco-
vany znackou £ u. .

TimplantE, Sjednocen? 77, 725 25 Ostrava

TIF: +420 596 931 748 www.timplamt.cz
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