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Jan Triska: , Beham 35 let, 7 dniv tydnu, 365 dni v roce. Dava mi to
pravidelnost v nepravidelném Zivoté potulného komedianta.“
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Jifi Hrabé,
Reditel Elpida, o.p.s.

elsi a kvalit-
néjsi Zivot
byl cilem
fady pied-
chazejicich
generaci.
KdyZ jsme
tohoto cile dosahli, najed-
nou budi rozpaky. Prede-
vS$im u ministria socialnich
véci. Postaveni seniort v ¢es-
ké spolecnosti se méni jen
pomalu. Spolecné s Madar-
skem patiime k evropské
Spicce co se tyce diskrimina-
ce na zdkladé véku.

Medialni obraz seniort
Pfitom v Zivotnich a pra-
covnich zkuSenostech se-
niortt se skryva obrovsky

v s

KOMERCNI PR

potencial, ktery by nemél
zistat bez povSimnuti. Ro-
stouci seniorské popula-
ce si vS8ak vSimaji zatim
jen politici pfed volbami
a mnohdy pochybné firmy
zprostiedkovavajici vylet
spojeny s chutnym obédem
a prezentacni akci. Medialni
obraz seniord je tim velmi
ovlivnén a skoro to vypada,
Ze jsou vSichni seniofi stejni.
Z vlastni zkuSenosti z ne-
ziskové organizace, ktera se
seniory pracuje, mohu Fict,
Ze takovy zavér je hluboky
omyl. Rada seniort pracuje,
podnika &i se vénuje dalsimu
vzdélavani. Zkratka se i ve
star§im véku poustéji do
nécehonového.

v

e/l
Nové vyzvy

Piikladem je tfeba pévecky
sbor seniora Elpida, ktery
tvoii dvacitka dam kolem
sedmdesatky. Od loriského
roku vystupuji na koncer-
tech s kapelou Please The
Trees, ktera letos ziskala
hudebni cenu Andél v ka-
tegorii Alternativa. Damy
nikdy nestaly na pdédiu,
nikdy nezpivaly anglicky
anyni, v dob€, kdy by si fada
lidi mohla myslet, Ze pouze
hlidaji vnoucata ¢i hleda-
jl slevy v supermarketu,
stivaly a tleska jim o dvé ge-
nerace mladsi publikum.
Takové projekty velmi
prirozené napomahaji tomu,

LOHA SPOLECNOSTI MEDIAPLANET

Evropa starne. V roce 2015 se v Evropské unii vyrovna pocet lidi, kteti odchazeji a vstu-
pujina trh prace. Do té doby budou prevazovat ti, ktefi svou profesni kariéru zacinaji.
vék odchodu do dtichodu se prodluzuje, coz je trend, ktery vzhledem k demografickému
vyvoji bude pokracovat i nadale.

Na veku neza

abychom lidi nehodnotili
podle toho, kolik jim je, ale
podle toho,jaci jsou.

Skryty potencial

Diive platilo, Ze nejstarsi
Clenové spole¢nosti byli
vypraveéci piibéha, zdrojem
informaci a Zivymi svédky
historickych udalosti. vV di-
gitdlnim véku by se mohlo
zdat, Ze této funkce jiz neni
zapotftebi. Pokud bychom na
tuto tezi piistoupili, stali by-
chom se patrné osamélymi
solitéry bez socidlnich
kontaktu. A to by byla skoda
nejen pro spolecnost, ale
i pro kazdého jednotlivce.
Bez ohledu na vék.
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Vytvafiochranny makularni pigment, ktery

& Omega 3 mastné kyseliny

Jsou dlilezité proudrzeni dobrého zraku.
Lze je ziskat pouze ze stravy &i z dopliikd stravy.

Lutein a zeaxanthin

pomaha filtrovat skodlivé modré svétlo.

Antioxidanty a zinek

Pomahaji neutralizovat volné radikaly
aredukuji oxidaéni stres.

Ocuvite.

Complete

Dopinék stravy

Ochrana zraku

zaloZena na védeckych poznatcich

Peéujte o zrak s doplrky stravy OCUVITE"
zalozenymi na védeckych poznatcich
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‘| prof. MUDr. Pavel Horak, CSc., Il intemni kiinika Fakultnf nemocnice Olomouc.

Stop bolesti kloubu - vyzkousejte
¥ nové trendy v kloubnif wyzive

Klouby se vékem, fyzic-
kou namahou i ptisobe-
nim dalSich faktori
opotiebovavaji. Moderni
medicina nastésti skyta
zpusoby, jak s neduhy
bojovat. Jednim z nich je
kloubni vyziva.

,V Ceské republice trpi skeleto-
maskularnimi potizemi kloubt
pres 2 miliony obyvatel, coZ pred-
stavuje 20-30 % objemu primar-
ni péce,“ varuje Prof. MUDT. Pavel
Horak, CSc., z II1. interni kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc.
Jaké jsou nejcastéjsi
kloubni choroby?
,Osteoartréza, ktera degenera-
tivné postihuje vSechny klou-
by. Nasleduje revmatoidni artri-
tida, Bechtérovova choroba,
infekéni artritida, revmaticka
horecka, autoimunitni choroby
avaskulitidy.”

Zminil jste osteoartrozu,
jak se projevuje?

,»Dochazi k selhani kloubu, jehoz
zakladnim rysem je destrukce
chrupavky, ktera je doprovaze-
na katabolismem chondrocyti
a extracelularni matrix (mezi-
bunéfné hmoty) chrupavky.
Pro pocatecni fazi je typické
ztZeni kloubni §térbiny a zazna-

menani vyskytu osteofytil. Ve
pak osteofyty velmi vyrazné a do-
chézi k uplnému zaniku kloubni
$térbiny a deformaci hlavice
kloubu.“

Které vysetiovaci meto-
dy je pro prevenci treba
vyuzit?

»,NejvyuzZivanéjsim vysetfenim
pro stanoveni diagnozy osteoar-
trozy jeklasicky rentgen. Dilezity
je také tzv. WOMAC - test, ktery
vyplni lékaf spolu s pacientem
a z néhoz zjisti dopad osteoar-
trézy na jehozdravotni stav.”

Existuji vhodné Iéky?

,Pii bolestech se podavaji anal-
getika nebo nesteroidni antirev-
matika, pozitivni efekt maji
i obstiiky kloubu kortikoidy. Po-
moci mohouitzv.SYSADOA,sym-
ptomaticky pomalu ptisobici
1éky, které pomahaji obnovovat
mechanickou rovnovahu v chon-
drocytech.”

Jaky vyznam ma pro
kloubni chrupavku gluko-
samin a ¢im je zajimavy
N-acetylglukosamin?
»,Glukosamin je zakladni sta-
vebni slozkou kloubni chrupavky
a dalsich pojivovych tkani - kosti,
slach avazi.N-acetylglukosamin

(NAG) je inovativni slozka gluko-
saminu. Jedna se o latku, ktera
se ptirozené vyskytuje v lidském
téle, dokonce i v mateiském
mléce, coZ vypovida o jeji bezpec-
nosti. Kloubni chrupavka je diky
nim pruznid a dokaZe tlumit
narazy pfi pohybu.“

Cim se lisi kolagen typu

Il od ostatnich typu
kolagenu?

Kolagen typu II je pfirozenou
soucasti kloubni chrupavky
a zajistuje jeji pevnost. V kloub-
ni vyZiveé je ovSem tieba rozlisit
mezi nativnhim a denaturova-
nym kolagenem II. Nativni ko-
lagen zustava diky moder-
nimu Setrnému vyrobnimu
procesu vysoce Uucinny ve
své prirozené podobé trojité
sroubovice, zatimco denatu-
rovany nebo hydrolizovany
kolagen ptisobenim vysokych te-
plot a chemikalii béhem vyrob-
niho procesu ztraci svou vhod-
nou ucinnost. DuleZité je
i mnozstvi kolagenu obsaZeného
v kloubni vyzivé. Tady plati
opacny pozadavek neZ v piipa-
dé jinych dopliku stravy - te-
dy ¢im méné, tim 1épe. V mnoz-
stvi 20 pg muze byt kolagen
typu II prospésny predevsim pii
revmatoidni artritidé.

www.schodolez.cz /

ASH s.r.0., Lazenska 6, Praha |, tel. 734 10 50 70,

NOVINKY ZE SVETE SCHODOLEZU

Inovovany pasovy schodolez:

«  horni ¢ast schodolezu se uvolfiuje pomocdi pacek nahore u rukojeti a niloli

u pastl schodolezu.

«  Uchyty a opérky pro invalidni vozk Ize sklopit, take schodolez je skladn&jsi.

« Po roviné se Ize pohybovat po Ctyfech koledkach, které se elektricky
vysunou po stisknuti tladitka, takze odpada fyzicky narogngjsi manipulace

se schodolezem.

+ Obsluhu schodolezu IG 2004 tedy zvlddne i kf'ehka Zena. schodolez IG

2004 ma fadu riznych doplrikd.

Koleékovy schodolez

U kole¢kovych schodolezil je zndmo, ze se musi udrzovat rovnovaha.
U nového typu IG 2020 bylo pridéne teti koleZko, o které se
schodolez opfe viz. obrazek vpravo. Tato inovace vynikajicim

zpUsobem stabilizuje schodolez.

Mame v nabidce také schodolezy liftkar PT UNI,

PT outdoor, PT Fold, Jolly a dalsi.

605 10 18 65, www.ash.cz, e-mail: info@ash.cz
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proenzi Comfort

Revolucni
novinka
v kloubni
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Vyziveé

Ochucené rozkousatelné
tablety s vynikajici chuti!

v Nyni jen 2 tablety denné

v N-acetylglukosamin -
nova forma glukosaminu

v/ Obohaceno o vysoce
ucinny nativni kolagen

typu Il

Proenzi® Comfort je doporucovan
pro podporu viech kloubli -
kolennich a kycelnich kloubi a dale
kloub{ rukou a patefe. U¢inek trva
po ukonceni kuiry po dobu 2-3 mésic.

Vice na www.proenzi.cz nebo na
bezplatné infolince 800 141 141.

Zadejte ve své lékarné!
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JAN TRISKA

*4.11.1936

vych roli, napr.: Raduz a Mahulena (1970), Obecna skola (1991) ad.
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zka: Co délate pro to, abyste byl stéle
e skvélé kondici, tak jak Vas verejnost zna?

yovéd: B&ham 35 let, 7 dni'v tydnu, 365 dni v roce. Dava mi to
ravidelnost v nepravideiném zivoté potuiného komedianta a malokdo
béhani je dobré na opakovani textd.

vystudoval herectvina DAMU. M R. 1959 se stal nejmladsim €lenem €inohry Narodniho divadla v Praze.
Odr. 1977 zije v USA s manzelkou (byvalou here¢kou) Karlou Chadimovou. Ma dvé dcery.

PHOTO: ARCHIV DIVADLA ARCHA

Je znam z fady divadelnich i filmo-

Jan Triska: ,DedeCkem na plny
Uvazek'? 1o sl neumim predstavit.

OSOBNOST

Mluvi o sobé s nadhledem a pfitom
s filozofii moudrého ¢lovéka, jen
zdanlivé neslucitelnou s mladist-
vym duchem, ktery je mu vlastni.
Herec Jan Tiiska srsi energii a do-
brou naladou, jako kdyby ,fungoval
na slunec¢ni energii, které ma doma
v Kalifornii dost a dost.

Stale mlad

Kdyz se ho zeptate, co pro néj zna-
mend souslovi ,zraly vék‘, odpovi:
,vim, kam mifite. J4 bych mél byt
ve ‘zralém véku'. Ale nejsem. Jsem
jen vice roztrzity a poSetily. Nastésti

mam v sobé jakousi lutheransko-
evangelickou disciplinu, ktera mne
drzi nad vodou. A¢koliv nejsem ani
Lutheran ani evangelik.“ Hovofit
o Janu Tfiskovi v souvislosti se
zralym vékem zkratka nejde. Kdyz
jsme se napt. zeptali, jestli mu ne-
vadi,Ze se malovida s vnoucaty,ktera
bydli daleko, a neni dédeckem na
plny tvazek, odpovédél: ,Nedovedu
si predstavit, Ze bych byl dédeckem
na plny ivazek.“

Sportem ku zdravi

Je 0 ném znamo, Ze pravidelné béha.

Neni to ale jen snaha udrZet se
v kondici, pro Jana Tiisku ma béhani

hlubsi smysl. ,, BEham 35 let, 7 dni
vtydnu,365 dnivroce.Dava mi to pra-
videlnost vnepravidelném Zivoté po-
tulného komedianta,” fika s nadhle-
dem a dodava: I kdyzZ o béhani byly
sepsany celé knihovny, malokdo vi,
Ze béhani je také moc dobré na opa-
kovani texti.“ Béhani ale zdaleka
neni jedina jeho sportovni aktivita.
0Od sportu se nenechal odradit ani
nepiijemnou zkuSenosti. ,Jezdil
jsem na kole. Spadl jsem a zlomil si
obé ruce.Trosku plavu,denné cvi¢im
doma nebo v posilovné - fikim to-
mu klencaky".“ Na sport siJan Tfiska
zkratka ¢as udélat umi, a to i tehdy,
kdyZ ho plné zaméstnava jeho po-

volani. ,,Napiiklad ted jsem natacel
v Hollywoodu, v New Yorku a v Mon-
trealu serial Zero Hour.- Nataceni ale
bylo bohuzel zruseno.“

Odalsi praciale herecjeho formatu
urc¢ité mit nouzi nebude. A ochuzeni
nebudou ani Cesti divaci. Jan Tiiska
se ze slunné Kalifornie do Ceské re-
publiky Casto vraci a jeho navstévy
byvaji vesmeés pracovni. Jinak tomu
nebude ani letos.,,Priletim vsrpnudo
Prahy tocit film “Piknik” s reZisérem
Hynkem Bocanem.UZ se té§im!“

ANNA BURDOVA
redaktor.cz@mediaplanet.com

HYGIENICKE POMUCKY
PRO INKONTINENCI ZDARMA
AZ DO DOMU!

jednoduse, rychle, spolehlivé

a ke kazdé objednavce maly darek

Abri, Attends, Depend, Euron, Moli, Tena

Korespondenéni adresa:

CRijiz od roku 1995

Tel: 241 097 001-5 | obchod@mkmarket.com
MK MARKET, Povodiova 10/2117, Praha 12, PSC 143 00
Setfete svlij ¢as a penize, vyuZijte sluzeb profe-

sionalli, doddvame pomcky pro inkontinenci v celé

Dodavka hygienickych pomtcek zdarma plati pfi pfedani
vyplnéného poukazu ZT na uvedené zboii

MK MARKET

Urologickeé viozky Seni Lady
Ueinné, diskrétni a komfortni Feseni pfi dniku moci /

ke

¢33

)
N 4

®)

#»" garantovana savost

¥~ vysoka kvalita

¥ vyjime€na hebkost

t.?.* v V)’nlka]ICI cena

S anatomicky tvarovanymi
inkontinenénimi viozlkami
SeniLady miiZete ziskat
vyraznénejvyssi pofet
kusii pFi predepsani
pomiuicek od lékare.

U nejpouzivanéjsi viozky
Seni Lady Normal je
moZné na dvoumésicni
poukaz vypsat 13 baleni
— tedy 260 kusa!!t
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Diskrétni reseni
inkontinence

Nekontrolovany unik
mo¢i trapi 12-15 %
populace -muze

i Zeny, seniory, mladé
i déti. Nejedna se ale
o problém, kterym
by se méli nechat
jakkoli omezovat.
Stud je hlavni pfi¢inou toho,
proc¢ nektetilidé o svém pro-
blému nemluvi ani pred
svymi nejbliz§imi, natoz,
aby navstivili 1ékate. Riskuji
tak,Ze se inkontinence bude
postupné zhorSovat,omezo-
vat je a postupné vyrazovat
ze spolecenského Zzivota.
Unik mo¢i totiz provazeji
i projevy, které (v pfipadé,
Ze postizeny nepouziva
vhodné dopliiky) obtéZu-
ji jeho samotného i okoli.
Patii k nim zejm. zapach,
ktery vznika v duasledku
bakterialniho rozkladu
moci. Pouzivani hygie-
nickych pomftcek, kte-
ré k tomuto ucelu nejsou
pfimo urcené, je krajné
nevhodné. Vata, intimky
ani damské vlozky nejsou
schopné absorbovat tak
velké mnozstvi tekutiny,
a uz vubec nedokazi elimi-
novat zapach.

Specialni pomucky
Specidlni urologické po-
mucky lze oproti tomu
pouzit pii jakémkoliv
stupni inkontinence. Napf.
pii lehkém tniku mod¢i po-
mohou inkontinen¢ni vloz-
ky s vysoce savym jadrem,
které diky obsahu anti-
bakterialnich latek zame-
zuje vzniku zapachu. Jsou
prodysné, anatomicky tva-
rované a pacient nepocituje
nepiijemnouvlhkost.

Pii intenzivnéjsi inkon-
tinenci lze pouzit urolo-
gické natahovaci kalhotky,
jeZ jsou stejné diskrétni
auzivateli poskytuji skutec-
ny komfort.

Navstivte Iékare!

Stud musi jit stranou. In-
kontinence neni nemoc
jako kterakoliv jina a vyza-
duje zvlastni piistup. Kaz-
dy, kdo ji trpi, by mél co nej-
dfive navstivit 1ékate. Ten
navrhne nejlepsi feSeni,
predepiSe inkontinenc¢ni
pomticky a doporuci vhod-
noulécbu.

REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com

| |
W Autorem ¢lénku je
MUDr. Viktor Vik

Casté moceni béhem dne
i noci a poruchy v sexualni
oblasti u muzi kolem 50 let
byvaji prvnimi pifiznaky be-
nigni hyperplazie prostaty
(BHP) neboli nezhoubného
zbytnéni prostaty. Neni to
vsakjediné onemocnéni pro-
staty, které muze zasadné
ovlivnit muzské zdravi.

Fakta

Prostata neboli Zlaza
predstojna je umisténa tésné
pod mocCovym meéchyiem.
Stiedem prostaty prochazi
mocova trubice, a zvétseni
prostaty tak zptisobuje
potiZze s mocenim, zejména
ve smyslu oslabeni prou-
du moc¢i (zndmé moceni
na $picky bot), pocit ne-
dokonalého vyprazdnéni
mocového méchyre, nut-
nost tlacit pfi moceni atd.
Zvétsena zlaza navic tlaci
na spodni sténu mocového
meéchyie a ovliviiuje jeho
funkci, coz vede k castému
a imperativnimu moceni
a velmi obtézujicimu
no¢nimu moceni. Pro vznik
BHP je nezbytna produkce
testosteronu, resp. jeho me-
tabolit dihydrotestosteron,
adale piibyvajici vék., Proces

PREDCHAZEJTE
PROBLEMUM
S PROSTATOU

zvétSovani prostaty zacina
jiZ mezi 25.-30. rokem Zivota
a pfiblizné u 40 % padesat-
nika jsou jiz histologické
znamky BHP, u osmdesatni-
ktijsou tyto zmény piitomny
u70-80 % muzi.Velmiobecné
1ze Tici, Ze pfiblizné u jedné
poloviny z téchto muzt se
objevi obtézujici piiznaky,”
tika urolog MUDr. Viktor Vik.
Jak dale dr.vik uvadi,nékteré
rizikové faktory, které souvi-
seji se vznikem onemocnéni
prostaty, jako je dédi¢nost,
rostouci vék a produkce tes-
tosteronu, ovlivnit nelze, na
druhou stranu urcita pre-
vence ve smyslu zmény
Zivotniho stylu je mozna.
»Je znamo, Ze na dalném
vychodé je BHP i karcinom
prostaty relativné vzacnym
onemocnénim,alejiZuprvni
generace imigrantli z Asie,
ktefi pfijmou nas Zivotni
styl, se cCetnost vyskytu
téchto onemocnéni velmi
rychle vyrovna s nasi popu-
laci.Z toho lze soudit, Ze nase
Zivotosprava a nas Zivotni
styl hraji dileZitou roli v roz-
voji onemocnéni prostaty,“
vysvétluje MUDr. Vik. Me-
zi zakladni doporuceni lze
jisté zaradit veskera pravidla

PREVENCE
AVCASNA
DIAGNOZA

vztahujici se ke zdravému
Zivotnimu stylu, jako je napft.
zdravé stravovani, pfiméfena
fyzicka aktivita, preven-
ce nadvahy, omezeni stre-
su, alkoholu, koufeni, pravi-
delna sexualni aktivita apod.
Zasadnim krokem, ktery
muzivprevencionemocnéni
prostaty mohou udélat, jsou
pravidelné navstévy urologa,
ato od padesatého roku véku
(v pripadé vyskytu nado-
rového onemocnéni prostaty
vrodiné jesté o pét let diive).

Nebezpecéné komplikace
,»Prostata,to neni pouze BHP,
ale i zcela bezpiiznakovy
karcinom prostaty, ktery
predstavuje nejcastéjsi
zhoubné nadorové onemoc-
néni muzi v CR,“ varuje dr.
Vik. ,,Jsou zde tedy na jedné
strané obtézZujici priznaky,
které mohou vést nejenom
ke zhorSeni kvality Zivota,
ale i k zavaznym, zdravi
ohrozujicim komplikacim,
a na strané druhé pocit
plného zdravi, pii kterém se
muZe rozvijet zhoubny kar-
cinom prostaty se zavaznym
ohroZenim nejenom zdravi,
ale i Zivota,” dodava MUDTI.
Viktor Vik.

Frostammol’
UNO

1. voiné prodejny LEK na problémy

s mocenim zplisobené zbytnélou prostatou

1 tobolka dennée

Pro bezstarostnou

jizdu!

Prostamol® uno obsahuje extrakt Serenoa repens. Lék k vnitfnimu uZiti.
Peclivé si procététe pribalovy letak.

|4 BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.0., Komarkova 16, Praha 4

MENARINI

Tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz
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W Jedna ze zésadnich otazek, ktera se poji s tematikou seniorl, jsou moznosti jejich ubytovani. Kdyz prijde ¢as,
kdy se jako rodina nedokazeme o svého nejblizsiho jiz postarat, nastane doba, kdy hledame zarizeni, do jehoz

péce bychom nase blizké s divérou svéfili.

Moznosti feSeni jsou dnes
razné a lze vybirat jak ze
statnich, tak i soukromych
zafizeni, ktera nabizi denni
a tydenni stacionafe, domy
s pecovatelskou sluzbou ¢i
domovy pro seniory. Na to,
jaky je rozdil mezi soukro-
mym a staitnim domovem
seniord, jsme se zeptali Lu-
cie Jelinkové, feditelky sou-
kromého domova seniort.

V éem spatrujete jiz
zminéné rozdily mezi
statnim a soukromym
domovem pro seniory?
1) Pokud bych mohla
hovofit za na§ domov
pro seniory, tak zejména
v tom, Ze se snaZime nasim
seniorim vytvofit co nejvice
rodinnou atmosféru v kras-
ném prostiedi lazni s kva-
litni nabidkou sluzeb. Pro se-
niory zde mame k dispozici
dvé patra, kde jedno z nich
je specializované a urcené
prevazneé seniordm s Alzhei-
merovou chorobou. Druhé
patro je urCeno ostatnim
seniorim. Celkem mame
pripraveno piibliZzné 60
luzek, a jelikoZ jsme zahaji-
li provoz oddéleni pro klien-

ty s Alzheimerovou choro-
bou teprve nedavno, mame
jesté volnd mista. Domovy
seniord, kde je zfizovatelem
kraj, maji vyrazné vyssi ka-
pacitu uZivateli a nelze
v nich tedy tuto rodinnou
atmosféru dost dobie navo-
dit.

Jaké jsou moznosti
ubytovani?
(7 V prevainé vétsiné
nabizime jednoltizkové
pokoje. Jsme presvédceni,
Ze kazdy klient ma narok
na kousek svého zazemi.
éktefi klienti jsou
nedéla prilis dobie, takovym
pak mutZeme nabidnout
dvouluzkové pokoje. Tyto
pokoje jsou také urceny

manzelskym ¢i partner-
skym dvojicim.

Jaky typ zdravotni péce
klientiim poskytujete?
7 Jako velmi dilezitou
spatfuji  moZnost
vyuziti rehabilita¢nich
sluzeb lazni. Na§ domov
seniora je pfimo soucastiTe-
rezinych lazni, takZe pokud
chce seniorvyuzit1écebnych
procedur, mtZe sim nebo za
doprovodu personilu domo-
va seniord tyto procedury
navstivit. Dale zde mame po
celych 24 hodin denné kva-
lifikované zdravotni sestry
a pecovatelky, v pracovnich
dnech je v aredlu stile
pritomen lékaf,rehabilitacni
pracovnik a ergoterapeut.
Spolupracujeme také s psy-

chologem a psychiatrem.
BohuZel ne vSechny domovy
seniortt mohou nabidnout
tolik kvalifikovaného zdra-
votniho personalu. Velmi
duleZitou roli zde maji i nasi
aktiviza¢ni pracovnici, ktefi
vSem seniorim pfipravuji
dopoledni a odpoledni pro-
gram, popi. kulturni akce
a vylety tak, aby si kazdy
mohlnajit néco,cojejzajima.

Jaké sluzby u vas
klienti mohou vyuzit?
7 Jak uZ jsem naznacila
vySe, kolegyné se snazi
o naplanovani co nejpes-
trejsiho programu pro nase
klienty. Sami klienti se do
planovani i realizace za-
Ppojuji, napt. pti pfednaskach
na razna témata. Krom

KVALITNI PECE
A SLUZBY

béznych aktivit jako jsou
razné Ctenatské, posle-
chové, pamétové ¢i vytvar-
né aktivity,nabizimeivylety
a kulturni akce. Na kazdém
patfe maji klienti k dispozi-
civybavenou kuchyniku,kte-
rou mohou vyuZivat po cely
den a pfiblizné 1x za 14 dni
v ramci aktivit si zde mohou
pod dohledem personalu
upéct néjakou dobrotu.
Probihaji zde i oslavy naro-
zenin a razna posezeni at uz
s rodinou nebo jen tak spo-
lu u odpoledni kavy.K aredlu
priléha také velka zahrada
se vzrostlymi stromy, kde
mohou Kklienti relaxovat,
hrat minigolf, ruské kuzelky
nebo posedét vkavarné.

DOMOYV SENIORU REZIDENCE TEREZA DUBI

obecné prospéina spolefnost

www.rezidence-tereza.cz
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www. rezidence-tereza.cz
infof@rezidence-tereza.cz

tel.: 474 530 400, 725 067 500 (socidlni prac.)

Lizefisks 21, Dubi 417 01
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I S pribyvajicim vékem pribyvaji zdravotni problémy. Ty se stévaji divodem slozité situace
velkého mnozZstvi seniort a jejich vyloudeni ze spole¢nosti. Pomoc se jim kromé rodiny a préatel
snazi specializovana centra a obecné prospésné spolec¢nosti.

Nejvetsi proplem v peci o seniory”?
Nezajem rodiny, varuji socialni pracovnic

,PéCe o seniory je stejné
dulezita jako péce o déti,proto
by ndm vSem méla byt vlast-
ni,“ apeluje Martin Zeman
z Mistnich socialnich sluzeb.

S jakymi problémy

se seniori potykaji
nejcastéji?

,Kdybych mél vytipovat
z vlastniho pohledu jeden,
tak se jedna o nezajem rodiny.
Ten ma, pfiznavam, mnohdy
objektivni priciny, nicméné
ze socidlniho pohledu je to je-
diny problém, ktery nedokaze
Zadna socialni sluzba vyfesit,
pfestoze se o to vétSina
poskytovatelii, vCetné nis,
snazi.”

Jak ¢asto dochazi

k socialnimu vylouceni
senioru ze spole¢nosti?
y,Jednoducha otazka, slozita
odpovéd. V. momenté, kdy
senior z dtvodu sniZené
sobéstacnosti omezi své
obvyklé vztahy s okolim,
zaCina se socialné vylucovat.
Pric¢inaje medicinska,dusled-
ky jsou spiSe psychické.
A Spatna psychika zase ne-
pomaha fyzickému stavu.
Tak trochu zacarovany kruh.

Lze tedy fici, Ze socialni
vyluCovani seniort je Casty,
nikdy nekoncici jev,dtsledek
obrovské krize rodinného
hodnotového systému nasi
spole¢nosti.”

Jak se v takové situa-
ci zachovat a Ize so-
cialnimu vylouéeni
predchazet?

,Podle mého nazoru se to-
muto jevu efektivné moc
predchazet neda.Jeho priciny
jsou totiz hluboké.

Jedinym skute¢né efektiv-
nim feSenim je védoma osvé-
ta mladé generace, ktera by
vedla k obnoveni institutu
skute¢né rodiny, k poznani,
Ze pécCe o seniory je stejné
Cestna a stejné dulezita jako
péce o déti, Ze neni méfitelna
penézi, Ze by nam vSem méla
bytvlastni.“

Jaka je dostupnost
jednotlivych
socialnich sluzeb?
,elmi rozdilnd. v husté
obydlenych aglomeracich
je nabidka §irok4, v malych
obcich je mnohdy nedo-
stupna. Dalo by se fici - jako
kazda jina sluzba.”

Existuji prispévky na
seniory? Jaké jsou

pro jejich ziskani
podminky?

,Je mnoho druhti naroko-
vychinenarokovych piispév-
kii.V nasem piipadé pracuje-
me nejcastéji s Prispévkem
na péci, jehoz vyse a obecné
narok na néj vychazi ze zdra-
votniho stavu, z vysledku so-
cidlniho Setfeni a zjisténi
potieb osoby, popiipadé z vy-
sledkt funkc¢nich vySetfeni
a z vysledku vlastniho vyse-
tfeni posuzujiciho lékate.”

Co je cilem terénnich
programu? Jsou
bezplatné?
»Zjednodusené je cilem te-
rénnich programu zvySeni
kvality zivota té ¢i oné sku-
piny klientt. Konkrétné so-
cialni sluzba na jednu stranu
bezplatna neni,protoZe klien-
ti za poskytované sluzby plati,
nadruhoustranutytodhrady
maji kryt pravé piispévkem
na péci, takze poskytovana
sluzba nijak nezasahuje do
rozpoctu klienta.”

MISTNI =~
SOCIALNI SLUZBY

BEZPLATNA LINKA: 800 888 722
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PCjcte si profi polohovact
I0zko na doma

Pri péci o Vase
blizké do¢asné
nebo dlouhodobé
upoutané na lizko
muze vyrazné po-
moci elektricky po-
lohovatelné ltzko.

Tato profesionalni ltizka
a dalsi vyrobky pro péci
o nepohyblivé rodinné
prislusniky v domacim
osetfeni si muzete pro-
najmout z pujcovny.
Prondjem je ekonomicky
dostupny a pfi dlouho-
dobém uzivani je mozny
odkup za zvyhodnénych
podminek.

Veskeré funkce

Nejvétsim pfinosem elek-
tricky polohovatelnych
luzek je Siroké spektrum

PHOTO: WWW.LINET.CZ

funkci a polohovacich
moznosti, bezpecnost
i domacky design. Napii-
klad ltizko Terno Plus diky
elektrickému poloho-
vani vyrazné usnadni
fyzickou namahu pii péci.
Jednoduchy a ergonomic-
ky ovlada¢ umoziiuje
navic lazko samostat-
né ovladatilezicim lidem.
Lidé s omezenou pohybli-
vosti jsou Casto ohroZeni
vznikem nebezpeénych
proleZenin, které se vel-
mi Spatné hoji a vyzaduji
dlouhodobou 1écbu a péci.
Proto je vyhodné elektri-
cky polohovatelné lazko
doplnit o kvalitni tzv. an-
tidekubitni matraci.

REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com

INTIMNi POMOCNIK

V zZivoté kazdého z nas muze
nastat situace, kdy se neo-
bejdeme bez pomoci ani pfi
intimni hygiené. Asistence
na toaleté pfitom patii k nej-
citlivéjsim.Je zde ale feSeni -
elektronicky bidet ¢i sprcho-
vaci toaletni sedétko.

Zatizeni nahradi stavajici pr-
kénko na WC mise. Ma vlast-
ni ohfevvody a vyhiivany se-
dak. Kvalitnéjsi modely umi
odsat pachy, maji UV steri-

lizaci a dal$i vymoZenosti.

Napi.model s dalkovym ovla-
danim, velkymi ¢eskymi tla-
c¢itkyaautomatickym progra-
mem udélda vsSe potfebné
za vas.

REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com

[ WC

(s

g 222 362 097
777 156 527

e T

SLEVA 20%

do 31.7.

Dal uz pu du -

am!

Ziskejte zpé’t svou nezavislost.
Se sprchovacim toaletnim sedatkem
WC KOMFORT® se pfi intimni
hygiené obejdete bez asistence.

www.wckomfort.cz

Pronajem lizka Terno Plus
Profesionalni péce u Vas doma

- Elektrické polohovani
- Bezpecné postranice
- Jednoduché

a ergonomické ovladani

- Funkcni dopliky

www.linet.cz, tel.: 606 666 796, e-mail: pronajem@linet.cz
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B Rozhovor s prof. MUDr. Pavel Rozsival

Laserova operace sice
nevyresi veSkeré vady
o¢éi, ve vétsineé pFipadu

ale neni pro¢ vahat.

Pokud vas trapi myopie,
astigmatismus, hyperme-
tropie nebo se vam po
Ctyficitce jen nechce no-
sit bryle na ¢teni, 1ékatsky
zasah je vhodnym feSenim.
“Pomoci laseru, zafeni
o presné urcené vinové délce
atrvani pisobeni,je vo¢nim
1ékarstvi oSetfovana také
velka fada nemoci, pocinaje
zelenym zikalem, vadami
lomivosti oka, S$edého zaka-
lu, postiZeni sitnice pii cu-
krovce a dalsi,” dopliuje
prof.MUDr. Pavel Rozsival.

Od jakého roku lze
podstoupit laserovou
operaci oGi?
,Obecné se doporucuje
absolvovat laserovou
operaci po skonceni rtstu
oka - stabilizaci refrakéni
vady, aby byl vysledek co
nejpresnéjsi.

Tato doba byva v Casné
dospélosti,navic by také mél
clovék o takovém zakroku
rozhodnout sim, s plnou
zodpovédnosti.”

Trépi vas ocni vada? Zbavte
seli Iaserovou operam

LEKARSKY ZASAH JE VHODNYM RESENIM. Pomoci laseru je

v oénim lékafstvi oSetfovana Fada onemocnéni.

Existuji i néjaka rizika
spojena s timto zakro-
kem?
7 ,Nejvétsim rizikem
je nadmérné hojeni
spojené s tvorbou jizev, to
nastava pri pfili§ velkém
zasahu do rohovky, u pa-
cienti s onemocnénim
pojiva. Oblast oSetfeni la-
serem muZe byt nespravné
umisténa, muze dojit k za-
méné pacienta a tak dale.
V kvalitnim zafizeni se sys-
témem kontroly a s odpovi-
dajicim vybavenim by sevsak
takovéto véci nemély stat.”

Kolik stoji laserova
operace?
,Cenova politika zile-
] ;Cenove poitia zae
Zi na jednotlivych zafi

PHOTO: SHUTTESTOCK

zenich. Obecné se povrcho-
vy zakrok PRK nabizi v ce-
nach 10 - 15 tisic K¢, zalezi
také na dalSich faktorech.
Lasik - zdkrok v rohovce
s vytvofenim lamely stoji
obvykle vice, 15 - 20 tisic. Pii
provedeni s pomoci femto-
sekundového laseru byva ce-

v«

navyssi.

Podle jakych kritérii
by mél zajemce vybrat
vhodnou kliniku?
%) »Je potfeba se podivat
na stranky pracovist
a podrobné se informovat.
Obecné nejlevnéjsi nebyva
nejlepsi.”

REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com
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Ulenceme si starf
kompenzacnimi pomuckam

Povédomi o scho-
distovych plosinach
pro vozickare je
pomérné velké i mezi
Sirokou verejnosti.

Horsi uz je ale informova-
nost o schodistovych sedac-
kach a stropnich zvedacich
systémech, tzv. stropacich.
Tojsou zafizeni,o jejichZ exi-
stenci fada senioru ¢i osob
s vadou pohybového aparatu
vubec nevi, piipadné o nich
maji pouze okrajovou in-
formaci. Vybornou osobni
zkuSenost s pofizovanim
kompenzacnich pomfticek
mam se spole¢nosti, ktera
nabizi veskery sortiment
zafizeni pro prekonavani
bytovych ¢i schodistovych
bariér.

Nepodcenujte pomuicky
A pravé pecujici osoby by
se nejvice mély o moznost
poftizeni kompenzacnich po-

mucek pro své partnery
¢i klienty nejvice zajimat,
protoZze imobilni osoby
jsou Casto odkazany jen na
fyzickou silu svého pecova-
tele. Tato sila vSak neni ne-
vyCerpatelna, ba ani zada
pecovatele nejsou neznici-
telna. Proto je potieba osvété
ohledné vhodnych typt
kompenzacnich pomfticek
vénovat mezi potencidlnimi
uzivateli velkou pozornost.
Na zéakladé Zadosti, podané
odpovidajicimu pracovis-
ti Ufadu prace CR a schva-
lené prislusnym lékafem,
mohou imobilni osoby na
tato zafizeni ziskat statni
prispévek. Spolutcast zZada-
tele pfitom Cini maximalné
10% ceny pomticky.

B Autorem ¢lanku je
Tomas Fila, ¢len komise
socialni a zdravotni, Méstsky
Urad Unherské Hradisté

» vestranna péce

O¢ni klinika
Fakultni nemocnice /
Hradec Kralové

www.fnhk.cz

PﬁEBSTAVTE S1 SVU) L
ZIVOT BEZ BRYLI

» odstranéni dioptrii 6D laserem
« laserova operace sedého zakalu

AITECH

BIKME SCHODISTOVE SEDACKY

-
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STROPNI
Crzafizeni

PRE



ZUBNI IMPLANTATY:
KVALITNi NAHRADA
VLASTNiHO CHRUPU

Ztrata chrupu je pro-
blém, ktery se zda-
leka netyka jen dFive
narozenych. Kdyz
dojde na jeho FeSeni,
méli byste se dobre
informovat a vybrat si
vhodnou metodu.

Zubni implantaty jsou zpra-
vidla kovové valecky, které

se voperuji pfimo do celisti,

a nasledné se na né uchyti
korunka, muistek nebo pro-
téza. Nejsou ale vhodné pro
kazdého - roli hraje zdra-
votni stav pacienta, anato-
mické podminky atp. Je pro-
to nutné vse nejprve konzul-
tovat s lékafem, ktery im-
plantaty zavadi, a podstou-
piturcita vysetfeni.

Zavedeni implantatu

Operace se provadi
ambulantné v lokalni ane-
stezii a je bezbolestna. Do-
ba zavadéni implantatu se
pohybuje od 6 do 15 minut,
zavisi ale na technickych
parametrech pouzitého
implanta¢niho systému, na
zrucnosti 1ékafe a na ana-
tomickych podminkich
Celisti pacienta. Cena se

znacné lisi. Kvalitni ceské
implantity mohou stat
u vyrobce kolem 3000 ko-
run, zahrani¢ni produkce
muZe byt i nékolikanasobné
drazsi. Cena vsak neni uka-
zatelem kvality provedeni
ani uzivanych materiala.
Vyplati se proto podrobné
se informovat a vybrat si
opravdu dobrého stomato-
loga.

Revoluce v zubnich
implantatech
Naprostou novinkou jsou
zubni implantaty z ¢istého
nanostrukturniho tita-
nu. Jeho piednosti je nizka
hmotnost, odolnost viici ko-
roziavysoka pevnost,kterou
se obvykle objemové kovové
nanomateridly vyznacuji.
Ackoliv se s jejich vyuzitim
pocitalo zejm. v leteckém
pramyslu, cesti odbornici
z néj ve spolupraci s védci,
konstruktéry a chirurgy
vytvoiili novy typ tenkého
zubniho implantatu, ktery
obsahuje vétSinu novych
konstrukénich  prvka
nezbytnych pro Spickovy
moderni zubni implantat.
Zivotnost implantatd z na-

NESTACI...

Kontakt:

KDYZ SLUCHADLA \ |

Asi nikdo nevi, kolik sluchadel skon&i v Supliku,
protoZe uz prosté nepomahaiji...
zhorsovat plizivé a ¢lovék postupné prestava mit
radost ze setkavani s ostatnimi, protoze jim nero-
zumi, je nespokojeny ¢asto aZ nesnasenlivy. Chybi
mu zdkladni lidska potreba: komunikace, sdileni a porozuméni. Uchyluje se proto do
Ustrani a ztraci zajem o spolecensky Zivot. PFisun informaci se postupné zuZuje a to ma
negativni dopad na mozkové funkce, které se nerozvijeji, ale naopak ubyvaji. Smutné, ze?

Sluch se mize

A pfitom existuje pomoc. Kdy? je Ubytek sluchu takowy, Ze ani vykonna sluchadla
neumoziuji dostatec¢né rozumeéni feci, mize pomoci kochlearni implantat Nucleus od
australské firmy Cochlear. Zkusenosti z celého svéta ukazuji, Ze ,,hikdo neni tak stary, aby
nemohl slySet”. Seniorl pouZzivajicich tuto nejmodernéjsi sluchovou pomdacku pribyva

a vysledky jsou prekvapivé dobré, ve vétsiné pfipadd nad ofekavani vyborné.

Nejstarsi uZivatel kochledrniho implantatu Nucleus letos slavi svoje sté narozeniny.
Implantét dostal ve svych 86 letech a jak tikaji jeho dojaté dcery: ,vratil ndm tatinka ze
samoty zpatky do rodiny“ Pokud se nachazite v podobné situaci, nevzdavejte to.
Pozadejte o odborné posouzeni, zda by pravé Vam kochledrni implantat Nucleus mohl
pomoci. Odbornici v Centru kochlearnich implantaci na ORL klinice ve Fakultni nemocnici
v Motole maji vyborné mnohaleté zkusenosti a radi Vam poradi.

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku, Fakultni nemocnice v Motole
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5, MUDr. Jif{ Sk¥ivan, jiri.skrivan@fnmotol.cz

nostrukturniho titanu je
v podstaté neomezena. Zile-
Zi ale i na tom, jak télo cizi
téleso piijme a jak se s nim
po dobu uzivani vyrovna.
Nejsou vsak vyjimkou pa-
cienti, jimZ implanta-
ty v ustech vydrzZely 20 let.
Dlouhodoba funkce implan-
tatd zavisi i na pravidelné
zubni hygiené a pifiméfené
péci. Zubni implantaty
mohou byt zavedeny jak
u nactiletych (v ramci or-
todontické 1éc¢by), tak
u 80letych pacientd, ktefi o
né maji zdjem, a neni divod
jim nevyhovét.
REDAKCE
redaktor.cz@mediaplanet.com

Seniorske cestovani
Je na vzestupu

Nabidka zajezdi

a pobytti pro senio-
ry 55+ vyrazné roste,
at' uz se jedna o spe-
cialni produkty €i ce-
nové akce.

Velké mnozstvi nabidek
vsak muZe byt nepiehled-
né a ve vysledku muze byt
prekazkou.

Jednoduchost

Projekt Cestovani pro senio-
ry byl zahajen v roce 2010 za
podpory Ministerstva pro

mistni rozvoj. Cestovani
pro seniory je zameéieno
predevSim na jednotnou
a pfehlednou prezentaci
Siroké seniorské nabidky
s cilem umoznit klientim
snadné porovnani a vybér
bez nutnosti komunikace
s ruznymi dodavateli.
Vlastni produkty zahrnuji
pobyty s programem (Pra-
ha pro seniory, Plzen pro
seniory, pobyt s tréninkem
pameéti,pobyty prokardiaky
adiabetiky,zimni pobytyna
horach s programem aj.).

NANOIMPLANT® - prvni zubni implantat na
svete z cistého nanostrukturniho titanu

Timplant s.r.o. Ostrava spole¢né s Uni-
verzitou pro letectvi v Ufé pracuje na
vyvoji a vyzkumu objemového nano-
strukturniho titanu (nTi) pro medicinské
pouziti, ktery se v soucasné dob¢ jevi ja-
ko nejlepsi material pro vyrobu zubnich
implantatd. Prvni nanoimplantaty na
svété byly vyrobeny v r. 2005 v Ostrave
a dnes je jich zavedeno pres 6000 nejen v
CR. Vyhodou v osetfeni implantaty NA-
NOIMPLANT® je jednoduchost, rych-
lost zavedeni, vrtani uzké rany pfi im-
plantaci a nizkd cena. Pevnost implantatu
@2,4mm je stejna jako u @3,5mm. Diky
nejnovejSim  konstrukénim  prvkim
samofezného kuzelového implantatu je
vysoka uspésnost vhojeni do kosti. Na-
sazeni protetiky (zubll) do n€kolika ho-
din po implantaci je mozné az u 70%
ptipadi. Indikace je pro sélo zub,
mistek i snimaci protézu v horni i dolni

Celisti. Pro bezzubou celist je obvykle
potieba 4-6 implantati. Pro lékaie je
velmi mala investice do NANO in-
strumentaria (do 20tis.K¢). Implanta-
ty jsou vyrabény podle mezinarodnich
norem ISO. UspéSnost vhojeni
NANOIMPLANT®tu a jeho dlouhodobé
setrvani v ustech je v mnohych ptipadech
vy$$i nez u zahrani¢nich implantatt, kte-
ré jsou vyrazné drazsi. Podrobné infor-
mace, kontakt a ukazky oSetfeni jsou na
www.timplant.cz. Mizeme doporucit
nejbliz§iho lékate, ktery se systémem
NANOIMPLANT® pracuje.

Timplant s.r.0. je jednim ze Sesti ¢lent
Evropského vyzkumného konsorcia, kte-
ré se v ramci FP7 podili na feSeni gran-
tového projektu ViNaT za podpory EU
aRuska.

Dr. L. Dluhos, timplant@timplant.cz

Plzen pro seniory: 2700,
3x €, program v¢. vstupti

Praha pro seniory:

4x €, program v¢. vstupti @ 3000,
Trénink paméti a turistika: 4100.-
7x €, 2 P, plny program @ ’
Kardio/dia v Krkonosich:

7x €, pIna P, pIny program @ 5000~
Lazné: 6x €, 2 P, procedury 5200.-
Jachymov, Podébrady, Bélohrad !

& yolejte zdarma
CESTOVANI
pro seniory 800 70 14 14

www.cestovaniproseniory.cz
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BLiZKYM

Komunikaci a pohyb

DUm oSetrovatelské
péce v Dolnim
Rychnové u Sokolova
je lééebna nasledné
péce s ,narodni
akreditaci kvality*.

Poskytuje komplexni 1ékai-
skou péci i Sirokou skalu
dalsich terapeutickych slu-
Zeb.

Vlécéebné jste zavedli
koncept bazalni stimu-
lace. V éem spociva?
7 Jde o koncept, kte-

ry podporuje vnima-
ni, komunikaci a pohybo-
vé schopnosti. Je urcen
pacientim s naruSenou
schopnosti vniméani, pohy-
bu a komunikace, napf. po
poranéni mozku, pacienty
s Alzheimerovou chorobou,
seniory s poruchou mobi-
lity apod. Vyuziva masazni
a rehabilitacni techniky
zaméfené na stimulaci
smyslt nebo k navozeni kli-
du. Cilem je zlepsit vnimani
postiZenych.

Jak vypada bazalni

stimulace v praxi?

7 Jde o zklidiiujici ma-
saze na lazku nebo

v perlickové koupeli.
U pacientt, ktefi nepfi-
jimaji stravu, pouzZivame
stimulaci pomoci ty¢inek
s ovocnou pfichuti apod.
S pacienty rozmlouvame
o jejich zivoté, zajmech,
rodiné... Vyuzivame hudbu
a viné vyvolavajici vzpo-
minky.

Jak vypada specialni
prostredi zvané Sno-
ezelen?
7 Jde o relaxacni mist-
nost, v niZ je pro pa-
cienty vytvofeno speci-
fické prostfedi, jehoz tuce-
lem je relaxace v atmo-
sféfe bezpeci a duvéry. Pa-
cienti se tu mohou ve vod-
nim lazku uvolnit pii pii-
jemné hudbé a hie svétel.

A co dalSi sluzby?
7 Kromé lékatti a tera-
peutti se pacientiim ve-
nuje klinicky psycholog
a psychiatr. Pravidelné k nam
také dochazi knéz. Provozuje-
me také fadu aktivizacnich
¢innosti, napt. muzikoterapii,
trénink pameéti, canisterapii
s pejsky a mnoho dalsiho. Mi-
mo to pofadame rtzné kul-
turniakce.

Duim osetfovatelské péte a Home Care Dolni Rychnov

muzikoterapie, atd.)

terapeuticka mistnost

Nabizime |écbu pro dlouhodobé
nemocné pacienty

(také pro pacienty po operacich, Urazech s potfebou rehabilitace)
v [é¢ebné s ndrodnl akreditaci kvality — v Domé osetfovatelské
péce. Prijimame pacienty z celé republiky.

o 24h lékarska a oSetfovatelska péce

e rehabilitace v télocviéné i na pokoji

o bazalni stimulace v osetfovatelské péci
{masazni a relaxacni techniky)

e psychoterapie, paliativni péée

o aktivizacni ¢innosti (trénink paméti, arteterapie,

o snoezelen - relaxaéni, multismyslova

o velka zahrada s fontanou a altanem, kulturni akce

Prostiedi nasl |é¢ebny je pratelské, persondl je ochotny, mily a ko-
munikativni. Navitévy jsou u nas neomezené. Pacientiim, u nichz
skonéi diivody k hospitalizaci, nabizime moZnost trvalého bydleni a
péce v Domové pro seniory v aredlu lééebny.

DOP —HCs.ro.
Tel: +420 352 628 698 e Mobil: +420 739 457 565

E-mail: soc.pracovnik@dop-hc.cz ® www.dop-hc.cz

DHA SPOLECNOSTI MEDIAPLANET

Pamatujete si sviij vCerejsi program? V Ceské republice
Zije kolem sto tisiclidi, ktefi si budou vzpominat jen vel-
mi tézko. Ne, Ze by byl jejich zivot tak nezajimavy, trapi je
jiny problém - Alzheimerova choroba.

TRPi NEKDO Z VASICH
BLiZKYCH ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU? VSADTE NA
POMOC ODBORNIKU

ato nemoc
postihuje
obrovské
mnozstvi
lidi a mluvi
se o ni ¢im
dal castéji.
Mozna se tyka i vas a vasSich
nejblizsich.Nejcastéjisejed-
na o seniory, nemoc bézné
postihuje lidi ve véku 60 az
70 let, setkat se s ni muzete
aleuzod 40 let.

Jednotlivé faze
Alzheimerova choroba je
doposud nelécitelna a neda
se ani efektivné zastavit,
pouze zpomalit. Nemoc ma
tfi faze, kdy v prvni fazi ne-
mocny “sem a tam zapo-
mind”.Situace se ale postup-
né zhorsuje. vV druhé fazi do-
chazi ke stfidani obdobi
plného védomi s obdobim
totdlni zmatenosti a za-
pominani. Ve tieti fazi je jiz
postiZzeny plné zavisly na
péci tfeti osoby. Nicméné
péce o pacienta s Alzheime-
rovou chorobou je extrémné
narocna a vyzaduje dohled
24 hodin denné. Ne vSechny
rodiny takovou péci zvladaji
a pro obé strany je tak mnoh-
dy nejlepsi, obratit se na spe-
cializované centrum. Jed-
nim takovym je Alzheimer-
centrum, jehoZz pobocky
najdete v Cechdch i na Slo-
vensku.

Bude o né postarano

»Rodiny,které k nam ptijdou,
ptijdou proto, Ze chtéji pro
své blizké tu nejlepsi moz-
nou péci. V Alzheimercen-
tru dostanou tu péci, kte-
rou prakticky nemohou do-
stat nikde jinde, ani doma.
Ale rozhodné neni divod

kvycitkam naopak! VAlzhei-
mercentrusesklienty oprav-
du pracuje a peCuje se 0 né.
Prestoze to zni zvlastné,
umistit klienta s Alzheime-
rovou chorobou do Alzhei-
mercentra je to nejlepsi, co
rodina muze udélat jak pro
nemocného, tak pro sebe. Ji-
nak se skute¢né stava, Ze ro-
diny kolabuji, protoZe fadna
péceje doma opravdu prakti-
cky nezvladatelna,” fika Ales
Kulich, spoluzakladatel sku-
piny Alzheimercentrum.
V Cechéch odborn4 péce pro
tuto skupinu pacientu vice
méné neexistuje. V Ceské
republice je oficidlné cca
120 000 postiZenych Alzhei-
merovou chorobou a jinymi
formami demence. Z nich
zhruba 30 000 lidi nutné
potfebuje odbornou péci.
V CR je asi 700 ltizek, z nichz
Alzheimercentrum jich pro-
vozuje 450.

Pro koho jsou uréena?
»My pfijimdme Kklienty
s Alzheimerovou chorobou
a jinymi formami demence,
nehledé na to, odkud jsou.
Castojetokombinacesjinym
onemocnénim, napfiklad
Parkinsonem. V nasem zafi-
zeni v Pisku dokonce piiji-
mame i klienty s apalic-
kym syndromem, tfeba po
autonehodach, ale i s vas-
kularni demenci. Nehraje
roli, odkud klient pochazi,
zaleZi jen na rozhodnuti ro-
diny, kam chce svého bliz-
kého umistit. Rady pro pe-
¢ovani doma i vybér raz-
nych zafizeni najdete nastran-
kach Alzheimercentrum.cz,”
uzavira Kulich.

PEAREr

Mobilni telefony jako
asistenti senioru
a0sob s postizenim

Snadno oviadatelné
telefony pro seniory
jsou vybaveny hla-
sitym reprodukto-
rem, kontrastnim
displejem a v nepo-
sledni radé klaves-
nici s mimoradné
velkymi tlaéitky se
zietelnymi symboly.

Dulezité jsou také rychlé
volby a hlasity odposlech
- hands-free. Charakte-
ristickou funkci téchto
telefont je nepochybné
SOS tlacitko,kterévpiipadé
nouze piivold pomoc au-
tomatickym vytacenim
aspojenim hlasitého hovo-
rus prednastavenymi Cisly.
Na tato Cisla také zasle SMS
sinformaci o poloze telefo-
nu, a ta se piijemci zpravy
snadno zobrazi v mapé na
displeji. Oblibenou funkeci
je také FM rozhlasovy
prijimac, prakticka svitil-
na, pokrocilejsi modely di-
sponuji funkcemi pro sle-
dovani zdravotniho stavu
a vzdalenym ovladanim,
takze uzivatel telefonu ne-
musi v telefonu témér nic
nastavovat, telefon mu na-
stavi vzdalené napiiklad
rodinny piislusnik.

Domovy
pro seniory
LUMINA o.s.

www.lumina.cz
+420 603 437 854




ELEKTROKOLA PRO V§E§HNY
VEKOVE SKUPINY!

MObilni telefony
nejen pro seniory s unikatni funkci
SOS LOCATOR a vzddlenym ovladanim.

Staci jedna SMS a jedno kliknuti
a Vasi blizci budou védét,
kde se nachazite.

- Jsme tradi¢nim prodejcem elektrokol znacky Spirit v CR

- Elektrokolo je idedlni pro aktivni seniory a Ize jej pouzit i jako
rehabilitacni prostredek. Vék, kondice nebo zdravotni indispozice
jezdce nejsou prekazkou jizdy na elektrokole

- Nabizime Siroky vybér kvalitnich elektrokol, elektrosad a prislusenstvi

- Nizké porizovaci ceny/nizké provozni naklady/spolehlivost/pohodli

Zéakladni parametry elektrokol Spirit:
- motor 250W

- PAS (pedal asistent)
G Locator ||| -Sasmam SPRIRIT

, - max. rychlost: 25 km/h elektrokola a prislusenstvi

funkce uréeni polohy v mapé

Suchovriice 110, 54232 Upice, tel.: +420 499 979 212, GSM: 604 296 231,
e-mail: info@spiritbike.cz, www.spiritbike.cz

www.aligator.cz

BlOPRON‘H Certifikovany, klinicky testovany

enT tHeraryNsysTemnme. Medicinsky pristroj

— Bioptron - original jen od spolecnosti Zepter!

Trapi vas bolesti kloubyi, zad, kozni problémy ¢i rGizna jina poranéni? Cim je élovék
starsi, tim vice zdravotnich komplikaci ma, a proto hleda Gc¢innou pomoc. Systém
svételné terapie Bioptron je vyuzivan jak v Iékarskych a rehabilitacnich zafizenich, tak
v domacnostech.

Jaké jsou ucinky a vyhody svételné terapie Bioptron?

_‘ « Analgeticky efekt (ulevuje od bolesti), protizanétlivy a stimula¢ni efekt (vyrazné

3 urychluje hojeni ran)
' « Bez vedlejsich ucinka
« Velmi Siroké pouziti — opary, bércové viedy, jizvy, prolezeniny, popaleniny, akné, ato-

picky ekzém, lupénka, artréza kloub, bolesti patefe, Urazy, zanéty dasni, dutin, prsu,
kozni problémy kojencd aj.
Co spolecnost Zepter nabizi zakaznikim?
» Dlouhou Zivotnost pfistroje + prodlouzenou zaruku na 5 let
« Poradenskou sluzbu a servis po celou dobu pouzivani pFistroje Bioptron

+Svételnou terapii bych urcité doporucila jak do rehabilitacnich center a ustavd,
tak do domdcnosti. Vysledky lécby jsou velmi dobré a navic systém svételné te-
rapie Bioptron je velmi spolehlivé zarizeni. Bioptronovd lampa je vhodnd nejen
k lécbé pohybového apardtu, ale i treba pfi rymé, zdnétech dutin nebo oparech.”
MUDr. Hana Jarosova

PRIJDTE SI K NAM BIOPTRON ZDARMA VYZKOUSET!
OBJEDNAVEJTE SE NA bioptron@zepter.cz NEBO VOLEJTE NA TEL.: 724 338 847.
Vice informaci na www.bioptron.cz.

Spole&nost Zepter International s.r.o. plisobi v CR jiz 22 let a v minulych dnech ziskala prestizni ocenéni Superbrands Award
ze i-eF pro rok 2013, které je znamkou dlouhodobé kvality vyrobku a sluzeb. Vyjimecna kvalita vyrobkl Zepter byla opét ocené-

p na. Vyrobky Zepter jsou investici do zdravi a predstavuji piikladné spojeni nejmodernéjsich technologii s elegantnim funkénim
LIVELONGER  designem. www.zepter.cz, www.zepterclub.cz.




Kdyz bolest vold..., je tu Rychlé fe§eni.

Bolesti svali a kloubu

J Rychié
reseni
bolesti

LNT 06/2013, Czech Republic, 2013--O010A6.

* Rychly nastup ucinku.

@

e Dlouhotrvajici u¢inek

www.nalgesin.com 8 - 12 hodin
Krka CR, s.r.o.

Sokolovskd 79/192, 186 00 Praha 8 - Karlin
Tel. +420 221 115 115, Fax +420 221 115 116
www.krka.cz, info.cz@krka.biz

__ solift

- specialista na zveddni a presun

Manipulace
a presun nejen
imobilnich osob.

www.solift.cz
Zdravotni pomiicky

s moznosti prispévku
do vyse 99%.

Volejte zdarma

800 888 783

OARARIY. FRUAULE

Pouziti: Sarapis pro muzZe obsahuje ranni a vecerni kapsle
o riizném sloZeni. Je vynikajici kombinaci vitamint, extraktt
z bylinek a stopovych prvkd. Hoi¢ik, zZelezo, vitamin C,
vitaminy B2, B6, B12, niacin a kyselina pantotenova ptispivaji
ke snizeni miry tunavy a vyCerpani a k normalnimu
energetickému metabolismu. Hoi¢ik, vitamin C, vitaminy B1,
B6, B12, niacin a biotin prispivaji k normalni ¢innosti nervové
soustavy k normalni psychické ¢innosti. Vitamin B1 pfispiva
k normalni ¢innosti srdce. Vitamin B6 pfispiva k regulaci
hormonalni aktivity a zinek napomaha udrzovat normalni
hladinu testosteronu v krvi a pfispiva k dobré plodnosti
areprodukci.

U0 VIC

PodrobngjSi informace ziskate bezplatné na zelené telefonické

lince: 800 100 140.  poradna@vegall.cz  www.vegall.cz

Menopauza?
Klimakterium?

Pro lé¢bu
klimakterickych potizi:
horka a poceni

poruchy a soustfedéni
podrazdénost a zmény

Schwabe Czech Republic s.r.o.,
Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,

Tel.: +420 739 649 901, www.schwabe.cz

Lék k vnitfnimu uZiti. Lé&iva latka Cimicifuga racemosa. Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovy letak.




