jak na né

A

st.

Ivan MARTIN

MUDr.

>
<
(&)
L
(a]
-
o
o
e
|

£
£
[¢9]




Co délat aby nam zuby
~vydrzely co nejdele?

& Cistit = pecovat o
zubni hygienu

@ Pravidelné
prohlidky

# Jidlo a dalsi dopliky

# Dalsi patalie v
,zubni* oblasti — a
co s tim?

sklovina
(enamel)

zubovina
(dentin)
dren
(pulpa)

dasen
(gingiva)

podslizni¢ni vazivo
(lamina propria)

kost (0s)

cement
(cementum)

nervové - cévni svazek
(nervus, arteria et vena)




IStit? — ¢im? — jak?
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Nejlepsi je kartacek!!! Jaky?

# Tak takhle tedy
nel

# Vyhodit! Protoze
je:

@ Tvrdy!

# Opotiebovany!
# Ridky!

@ Témef neuginny!
# ,Pelichajici™!
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Nasledky:

# Klinovité defekty
# Citliva zubovina

#® Zbytky povlaki na
zubech

# Poranéna dasein

A tak vselijak podobné
az k bezzubosti

 $
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Klasika je nejlepsi !

# Mekky

# Husty (3620
chlupi)

# Pruzny

# Neopotiebovany

# (Zaklad: ¢im vice
chlupi, tim
ucinnéjsi —
standard:1560)
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A co tento?

@ Mékky

# Neni husty

# Libivy — vyroben
aby se kupoval
ocima

# Lépe <isti vchody
# Drahy
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Kartacka je mnoho

@ Toto jsou mezizubni
kartacky
#® Dulezite!!

@ Zasadni!!
# Nic¢im jinym prostor
mezi zuby nelze

plnohodnotné
vycistit!!!




Kartacka je skuteené mnoho




Technika ¢isteni
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Odstranénim povlaku omezime
vznik kazu,zlepsime i parodont

L4 W

GINGIVITIS : pr— PERIODONTITIS

Periodontal Disease




Parodont je takéidezity
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Zanétlivé lozisko v kosti
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Preventivni prohlidky

Hezké, ale drahé. Nemuselo to dojit az sem!!!
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Prohlidky neboli a stejne
mnozi nechodi!?!
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Protoz i
toze majl radéji chirur
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Uceni o nejmensi kavite (,,dire™)
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#Kdyby se druhy den po prohlidce zacal
délat kaz, za pual roku je malinky.

#®Za dva roky?? — dira jako po zlodgjich!
#®A co kamen? — ten vam znici zuby také!

(tzv. Bonnska skola — Liepschitz,Kantorowich,
A.D. 1907,1922)




Prohlidkou lze nalézt leccos
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Jidlo a tak dale

# Nejhorsi jsou cukry

# Oral sugar clearence
time - 7?1

# = nejhorsi cukry
jsou lepive

# 1| Coke = 31 kostek
cukru+kyselina
fosforec¢na (tou v
praci leptame
sklovinu!!




/R

Co tedy jist? MoZnost 1.

® Jezte spise tvrdsi stravu, pegivo
celozrnne.

#73adna nugeta, krémy,minimalné povidla
a med. Minimalng mazlavych syrq.

@ Bily chléb? Nejlepsi jsou topinky!

#Za odménu staci vycdistit si zuby
normalné po jidle a budete fit!
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Co tedy jist? MoZnost 2.

# Jezte bez omezeni, cpste se burakovym
maslem, lepivym kremem, dZzemem.

#Jako Americani jezte tak mekka jidla,ze

ani nuz nebudete potiebovat (natoz
Zuby)

# Pokud chcete dopadnout jako v
moznosti 1: zuby cistit jako o Zivot
mnohokrat denné a vysledek
nebude zarucen!




Co nas jest¢ maze

v ustech potkat??




Celistni kloub
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Slozita véc, velmi
slozita!

A bolava, velmi
bolava!

TMJ - Temporomandibular Joint
















A co slinné Zlazy??
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Vracime se na zacatek!!!

# Tady to vSechno
zacina

# Tady to také kongi

# Cistit
# Chodit na
prohlidky

# Kvalitni strava




Dékuji za pozornost
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